"Tenk i energi, frekvens og vibrasjon"

Hjernebelgeaktivitet Frekvensbeskrivelse

WLAN - tradlest Internet/nettverk og mikrobelgeovner sender pa den ultra haye

frekvens 2,45 GHz, som forstyrrer hjernens egen "clock” frekvens. Pulseringen pa WLAN
varierer. Mikrobalgeovnens frekvenser forandrer molekylene og forurenser bade det indre of
ytre milje. Stigende infertilitet og celleforandringer henger antagelig sammen med dette.
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Bluetooth teknologi, f.eks. den tradlese innretning til & sette pa eret sender med en
pulserende frekvens pa 1600 Hz i frekvensomradet 2,45 GHz (= 2450 MHz)

217 —Vlobiltelefoner = 217 elektrosjokk pr. sekund inn i nervesystemet = vi "kortsluttes":

3G mobiltelefoner sender med en betydelig kraftigere styrke og pulseringen varierer.
Den unaturlige pavirkning forarsaker elektrostress, som kan fere til hjernestress pga.
de hurtig pulserende "elektrosjokk” pr. sekund. Vi blir "elektriske" og avskjseres fra nuet.
EU's REFLEX prosjekt fra 2003 bestaende av 12 forskerteam fra 7 nasjoner beviste,
at det skjer skade pa vart DNA og at det oppstar celleforandringer. Resultatet fra EU's
REFLEX prosjekt bekrefter mer enn 1.300 legers kollektive bekymring med Freiburg Appellen
fra 2002, Bamberger Appellen fra 2004, samt Bamberger Legenes brev fra 2006.

DECT tradlese telefoner = 100 elektrosjokk pr. sekund inn i nervesystemet.
—Tradlese DECT-telefoner i hjemmet og pa arbeidsplassen sender med en pulserende =
frekvens pa 100 Hz - uavbrutt - nar stremmen er tilsluttet basen, uansett om telefonen
bru-kes eller ikke. Mange mennesker opplever a vaere lukket ned i hodet og at de blir fri,
nar de dropper DECT-telefonen. Den forstyrrer vart sentrum for sevn, livsenergi og
helbredelse i Alpha tilstanden - vi restitueres dermed ikke som vi skal og brenner vart lys
ut. Basalkjernen i hjernen svinger med 100 Hz ikke-pulserende. Det er vart kreativitets-
sentrum og er meget viktig, nar vi skal utvikle oss spirituelt - "kjenne oss selv bedre".
Oppstar ubalanse i basalkjernen skapes en domino effekt giennom hele det

endokrine kjertelsystem.

—Stremforsyningen i vart alminnelige el-nett svinger med 50 Hz -
Selv den vanlige stremforsyning i fiernsyn, computere og vare moderne hjem stresser
oss pa en unaturlig mate. Termen elektrostress gar tilbake til 1968.
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"Hoj" Informasjonssamfunnet avskjzerer mennesker fra visdommen i nuet.

Beta Stress, frykt, angst, depresjon og utbrenthet stiger konstant, nar vi bombarderes med
informasjon fra mange kilder. Vi holdes i en tilstand av "Hey" Beta. Vi blir mer aggressive,

utalmodige og far en kortere lunte. Vi er "fengslet” i vart mentale sinn.

33 < Fra 33 Hz begynner nervesitet, panikk og angstl -

Dagshevissthet i permanent alarmberedskap. Stress stiger.

Tenkning og konsentrasjon. Arvakenhet, analytisk problemlasning, anspenthet, stress,
opphisselse, disharmoni og ute av likevekt. | takt med at frekvensen stiger i hjernen,
Beta fierner vi oss mer og mer fra det, som er i nuet. Gleden og livet svekkes. Vart glede-
sentrum i hjernen svinger med 17,5 Hz. Tetra mobiltelefoner sender med en pulserende
frekvens pa 17,65 Hz, hvilket alvorlig forstyrrer kalsium ion vandringen mellom cellene i
hjernen. Paliti og redningstjenester over hele EU, og i Norge skal ha Tetra.

L_Ansvar og handling er alltid i Nuet = "flow". Ansvar begynner med aksept. -
Nuet er porten til forstaelse og ny bevissthet. Rolig tilstand. Lett oppmerksomhet og
arvakenhet. Bkt lsereevne og finfelsomhet. En tilstand av enhet mellom kropp og and.
Det er en avspent, harmonisk, energetisert vaken tilstand som i lett meditasjon. Vi er
Alpha oppmerksomme naervaerende og tilstede i Nuet i Alpha - den "virkelige verden”.

P Vart limbiske sentrum i hjernen svinger med 12,5 Hz - det er sentrum for sevn,
livsenergi, helbredelse og restitusjon. Det limbiske sentrum er tett forbundet med
vare folelser.

Epifysen som er den overordnede kjertel i hjernen, svinger med 10 Hz og er frekvensen
|__for vart nerve- og tidssentrum. Epifysen har qua produksjon av neurohormonet Melato-
nin, en overordnet styrefunksjon for andre hormonproduserende kjertler og for immun-
systemet. Melatonin produseres seerlig om natten, nar vi sover. Melatonin har en beskyt-
tende virkning mot kreft. Epifysen er seerlig sensitiv overfor elektromagnetiske vibrasjo-
ner. Ubalanse i epifysen forarsaker ekt mental aktivitet, som kan fere til utbrenthet.

13

& omega

Theta
Meditativ tilstand. Dyp avspenning.

Bkt kreativitet og livlig forestillingsevne. Tilgang til et ellers ubevisst potensial.
Sammenhenger erkjennes i en starre helhet.

Regenerasjon og optimal balanse. Frekvensomradet 3-12,5 Hz er vitalitets “felte
Vi lader opp, regenererer, restituerer og opprettholder homeostasen - den dyn
balanse som holder oss i live. Vart immunsystem styrkes, og var savn er livgive
Det er her vi henter var energi, livskraft og det overskudd en moderne livsstil

Delta Dypeste avspenning. Dyp sevn. Transe. Dybdehypnose.
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